FEAL

Formacao de
Educadores ao Ar Livre

Introducao

Caminhar, acampar, escalar, brincar e jogar sdao ferramentas usadas para ajudar pessoas e
organizacdes a aprenderem sobre si mesmas e sobre como elas se relacionam com o mundo. Os
termos “educacdo experiencial” e “educagdo ao ar livre” estdo se tornando cada vez mais comuns
para descreverem processos educacionais em escolas e empresas no Brasil, como acontece em
varios paises do mundo ha algumas décadas. A expansdo do uso da educagdo ao ar livre criou
demandas de informacdo e treinamento sobre as técnicas utilizadas para trabalhar nesse campo.

Para atender a essa demanda a Outward Bound Brasil desenvolveu um curso introdutdrio voltado

para pessoas que querem aprender mais sobre educacdo ao ar livre e trabalhar como profissionais

nessa area.

O FEAL

O Curso de Formagdo de Educadores ao Ar Livre (FEAL) é uma oportunidade Unica no Brasil para
pessoas que objetivam desenvolver e aprimorar suas habilidades para trabalhar em programas ao
ar livre. Aprenda técnicas de montanhismo e caminhada de longo curso. Aprenda também
dindmicas de grupo e estratégias de planejamento de cursos. Estude procedimentos de

emergéncia e gestdo de seguranga.

O curso serd uma expedicdo auto-suficiente de 14 dias; durante estes dias os participantes irdo
percorrer uma rota na Serra do Cipd carregando todo equipamento e alimentagdo necessaria.
Durante todo tempo, os contelidos serdo trabalhados na pratica, portanto espere longos dias com

atividades que o desafiarao mental e fisicamente.

Objetivo

Curso especializado da Outward Bound Brasil desenhado para treinar pessoas que tém interesse

em atuar na area de educacgdo ao ar livre. O participante ird vivenciar a filosofia e curriculo
especifico da Outward Bound, a organizacdo lider em educacdo ao ar livre no mundo, refletindo

sobre formas de replicar a metodologia em outros contextos e instituicoes.

Este curso ndo possui processo de selecao de inscritos e ndo habilita para ser instrutor da OBB.



Conteldo

a) Técnicas de Montanhismo e Caminhada: travessias, caminhadas em trilha, fora de trilha,

navegacdo com mapa e bussola, técnicas de minimo impacto e cozinha ao ar livre.

b) Trabalhando com Grupos: o trabalho com grupos € uma das bases da Outward Bound. Durante
0 curso vocé ira desenvolver habilidades pessoais e sociais como técnicas e estilos de ensino,
dindmicas de grupo, facilitacdo de processos e conducdo de briefings e debriefings, modelos

tedricos e praticos sobre lideranga.

c) Logistica: planejamento, preparagao e logistica necessdria para realizar cursos e expedicdes na

natureza.

d) Gestao de Seguranca em Atividades ao Ar Livre: avaliacdao de riscos, procedimentos de

emergéncia, tomada de decisdo em situagdes de risco, seguranga e supervisdo de grupos.

e) Os tdpicos e conteldos acima descritos estdo alinhados com as normas da ABNT - NBR 15285

(Competéncias Minimas do Condutor) e NBR 15398 (Caminhada de Longo Curso).

Data: 26 de janeiro a 08 de fevereiro de 2012

A quem se destina: adultos interessados em conhecer ou trabalhar educagdo ao ar livre, pessoas
ligadas a ecoturismo, condutores de turismo de aventura, professores, educadores, universitarios
dessas areas.

Local: Serra do Cip6 - aproximadamente 100 km de Belo Horizonte/MG

Valor do Curso: 3x 672,00 (no cartdo de crédito)

ou 1920,00 a vista via depdsito bancario

Desconto para ex-alunos ou quem indicar outro participante para o curso.

Esse valor inclui: Instrucdo, apostila, alimentacdo durante o curso, taxas de camping,
equipamentos de grupo*, transporte do ponto de encontro até o comeco da trilha, seguro contra
acidentes pessoais durante todo o periodo do curso.

Esse valor nao inclui: Transporte até o local do curso e equipamentos individuais.**

*Equipamentos de grupo: barracas, fogareiros, panelas, kit primeiros socorros e muitos outros equipamentos

técnicos necessarios.

**Equipamentos individuais: Agasalhos, lanterna, bota para caminhada, roupas, e material de higiene e a OBB

empresta, caso necessario, para seus alunos: mochila cargueira, saco de dormir e isolante térmico

Somente ocorrera reembolso do valor pago no caso de desisténcia com até 7 dias antes do inicio do curso. A
OBB reserva-se no direito de cancelar ou adiar o curso por qualguer motivo com até uma semana de

antecedéncia, devolvendo neste caso o valor integral ao inscrito.

A Outward Bound ¢é a instituicdo lider em programas de educacdo ao ar livre no mundo. Para saber mais
sobre o nosso trabalho visite www.obb.org.br .

Para inscrigoes ou informagoes: 11 3042 3315 /12 3662 2001 ou pelo

email contato@obb.org.br



