Quer aproveitar suas férias e viver uma grande aventura?

Vocé ja imaginou sair de casa por 10 dias e passar por uma
experiéncia que vale por 10 anos?

Muitos sonham com uma chance de explorar, conhecer novos lugares e
novas pessoas, aprender sobre o mundo a nossa volta de uma maneira
divertida, através de desafios reais e significativos. A Outward Bound Brasil
(OBB) é especializada em desenvolver este tipo de aventura e oferece um
curso especialmente para jovens de 15 a 18 anos.

Nosso curso comeca com uma viagem até uma base da OBB longe dos
grandes centros. L& vocé conhecera seu grupo de até 12 participantes e sua
dupla de instrutores. Juntos fardo uma expedigcdao de 8 dias, acampando
cada dia em um local diferente. O objetivo é que o grupo se torne um time
eficiente lidando com todos os desafios que possam aparecer no caminho
como escalar uma montanha, atravessar um rio, achar o caminho no mapa,
escolher um bom local para acampar, etc.

Para enfrentar tudo isso o grupo vai aprender sobre a vida nas
montanhas, o uso do equipamento e como trabalhar melhor em equipe. Vocé
podera se achar conversando sobre constelacdes e astronomia quando estiver
observando as estrelas em uma noite sem lua.

Ao final do curso o grupo vai parar em uma pequena vila rural onde

realizard durante 2 dias um trabalho junto a comunidade retribuindo,
ajudando e aprendendo com os moradores locais.

Importante: depois desta experiéncia, vocé nunca mais serd o mesmo.
Portanto, ndo esquega de avisar sua familia e amigos.

Se vocé esta considerando a possibilidade de participar saiba que:

- Acordar cedo, fazer o café da manha, desmontar acampamento,
arrumar a mochila e decidir junto com o grupo o caminho a seguir sdao parte
de uma rotina da expedigao.

- Andar subindo e descendo montanhas durante o dia, pode exigir
bastante do seu corpo, mas vai |lhe proporcionar uma sensagao de poder
conquistar o mundo.

- Trabalhar em equipe, aprendendo como melhor se comunicar,
liderar um grupo e resolver problemas é parte do conteiudo do curso -
aprendizados que valem para a vida toda.



- Observar o mundo natural e a cultura local, conhecer locais que
vocé ndo imagina que existam pode abrir sua cabeca e ajudar a definir sua
futura profissao.

- Conviver com jovens da sua idade, de diferentes classes sociais e
culturas, valorizando e aprendendo com esta diversidade.

Datas: 09 a 18 de janeiro
A quem se destina: jovens de 15 a 18 anos
Duracao: 10 dias Local: Serra da Mantiqueira

Valor (R$): 3 x 385,00 no cartdo de crédito (consulte para mais parcelas)
ou 1100,00 a vista via depdsito bancario.

Esse valor inclui: Alimentacdo durante todo o periodo, taxas de camping,
equipamentos de grupo e equipamento individuas técnicos*, seguro contra acidentes
pessoais durante todo o periodo do curso.

Esse valor ndo inclui: Equipamentos individuais e transporte até o local. *

A OBB esta comprometida em apoiar a participacdo de todos os interessados, seja através da
concessdo de bolsas ou outras alternativas. As solugdes serdo conversadas caso a caso de acordo com
a necessidade e a disponibilidade de cada um. Nossa meta é que a nenhum jovem interessado seja
vetada a participacdo por razdes econémicas.

* Equipamentos de grupo e individuais técnicos: mochila, barraca, saco de dormir, isolante
térmico, fogareiro, panelas, kit primeiros socorros e outros equipamentos técnicos necessarios.
Equipamentos individuais ndo inclusos*: Agasalhos, lanterna, bota para caminhada, roupas, material
de higiene etc.

Somente ocorrera reembolso do valor pago no caso de desisténcia com até 7 dias antes do
inicio do curso. A OBB reserva-se no direito de cancelar ou adiar o curso por qualquer motivo com
até uma semana de antecedéncia, devolvendo neste caso o valor integral ao inscrito.

Reserva de vaga mediante pagamento via cartdo ou deposito bancario.

A Outward Bound ¢é a instituicdo lider em programas de educagdo ao ar livre no mundo.
Para conhecer melhor visite www.obb.org.br .

Para inscricoes ou informacodes: 12 3662 2001 contato@obb.org.br




